E47

25 Prinzipien

Erfahrung aus 26 Jahren Gerustbau

Prinzipien aus Verantwortung, nicht aus Theorie.

«Erfolg ist selten laut. Aber immer eine Frage von Haltung.»



E47.

VORWORT

Nach 26 Jahren
Verantwortung.

Erfolg ist selten laut. Aber immer eine Frage von Haltung,
Klarheit und Konsequenz.

Diese Prinzipien sind nicht perfekt.
Sie sind nicht verkauft. Aber sie sind gelebt.

Vielleicht begleitet dich eines dieser Prinzipien.
Vielleicht nur eines. Das reicht.
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PRINZIPIEN 01-05

Erfolg zieht man an

Erfolg beginnt nicht im Aussen.

Wer Klarheit, Fokus und Disziplin lebt, wird von den richtigen Chancen gefunden.

Zeit ist wahre Freiheit

Reichtum bedeutet nicht mehr Besitz.

Sondern selbst zu entscheiden, wann, mit wem und woran du arbeitest.

Kaufe dir deine Zeit zuriick

Delegieren, automatisieren, weglassen.

Alles was Energie frisst und nichts bringt, kostet Freiheit.

Systeme schaffen Freiheit

Struktur ist keine Einschrankung.

Sie nimmt Druck, schafft Ubersicht und gibt dir den Kopf frei fiirs Wesentliche.

Dein Kalender lugt nicht

Er zeigt, was dir wirklich wichtig ist.

Plane bewusst und priorisiere das Wichtige - nicht das Laute.
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PRINZIPIEN 06-10

Bessere Entscheidungen statt mehr Arbeit

Nicht mehr tun, sondern das Richtige.

Weniger Hektik, mehr Klarheit bringt langfristig bessere Resultate.

Du bist nicht unersetzlich

Wer alles selbst macht, blockiert sich.

Loslassen und Vertrauen schaffen Freiheit und echtes Wachstum.

Erschaffe, bevor du konsumierst

Beginne den Tag mit Output.

Wer zuerst denkt, schreibt oder gestaltet, bleibt bei sich - statt im Aussen.

Momentum ist Energie

Bewegung erzeugt Leichtigkeit.

Kleine Schritte, konsequent wiederholt, schlagen jede kurzfristige Kraftaktion.

Mut schlagt Perfektion

Achtzig Prozent reichen zum Loslegen.

Warten auf Perfektion ist oft nur eine Ausrede. Der Rest entsteht unterwegs.
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PRINZIPIEN 11-15

Du bekommst, was du tolerierst

Nicht Wiinsche, sondern Grenzen bestimmen.

Klarheit schafft Respekt nach innen wie nach aussen.

Sichtbarkeit ist Verantwortung

Wer nicht kommuniziert, findet nicht statt.

Du musst kein Influencer sein. Aber klar sichtbar.

Denke grosser

Grosse Ziele zwingen zu neuem Denken.

Sie schaffen Fokus und verhindern, dass man sich im Kleinen verliert.

Verstehe das Ganze

Generalisten sehen. Spezialisten liefern.

Beides braucht es. Aber nicht alles von dir selbst.

Der erfolgreiche Tag beginnt am Abend

Klarheit am Abend ist Fokus am Morgen.

Wer den nachsten Tag vorbereitet, startet mit Ruhe statt mit Reaktion.
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PRINZIPIEN 16-20

Erlebnisse machen reich

Am Ende bleiben Erinnerungen.

Zeit mit Menschen, Reisen und echte Erfahrungen tragen mehr als Besitz.

Lernen ohne Umsetzung ist leer

Wissen allein verandert nichts.

Wirkung entsteht erst, wenn Gedanken zu Handlungen werden.

Pausen sind Pflicht

Wer nie stoppt, verliert sich selbst.

Erholung ist kein Luxus, sondern Voraussetzung fir Leistung.

Dein Brand macht den Unterschied

Menschen kaufen keine Produkte.

Sie kaufen Haltung, Vertrauen und Transformation.

Dein Korper tragt alles

Ohne Energie kein Fokus.

Schlaf, Bewegung und Ernahrung sind kein Nice-to-have.
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PRINZIPIEN 21-25

Klarheit durch Schreiben

Schreiben ordnet Gedanken.

Wer schreibt, versteht sich selbst besser und entscheidet klarer.

Deine Ideen sind nicht delegierbar

Vieles kannst du abgeben.

Denken, Haltung und Vision nicht.

Die 80/20-Regel wirkt

Ein kleiner Teil bringt den grossten Effekt.

Finde ihn und konzentriere dich darauf.

Bewegung schafft Gedanken

Die besten Ideen entstehen nicht am Schreibtisch.

Sondern in Bewegung, in der Natur oder im Gesprach.

Erfolg braucht einen Plan

Ohne Ziel kein Kurs.

Ohne Plan kein Fortschritt. Klarheit schlagt Motivation.
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